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    Tanzen steht uns allen! Ob jung oder alt, Anfänger, Fortgeschritten oder Profi - bei uns findet jeder seinen individuellen Tanzkurs. 
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Erwachsene
Welttänze entdecken, erleben und meistern.
Grundkursus, Fortgeschrittene, Goldstar/Tanzkreise, Specials

Zu den Tanzkursen
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Jugendliche
Welttänze entdecken, erleben und meistern.
Grundkursus, Fortgeschrittene, Tanzkreise,
 Video-Clip-Dancing

Zu den Tanzkursen
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Kinder
Tanz, Spiel und Spaß
Sie möchten, dass Ihr Kind ganzheitlich gefördert wird, sich bewegt, seinen Körper kennenlernt, dabei Spaß hat und mit anderen Kindern in Kontakt ist. Dann sind Sie beim Kindertanz des ADTV genau richtig.

Zu den Tanzkursen
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MOVITA®
Gesundheit, Gesellschaft, Bewegung
MOVITA® ist ein gesundheitsorientiertes und geselliges Tanz- und Bewegungskonzept, das für Damen im besten Alter entwickelt wurde. Mit speziell ausgebildeten Trainern, verbessern Sie Ihre Beweglichkeit, Balance, Kraft und Ausdauer.

Zu den Tanzkursen
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TAWO
Das Tanzworkout hat viel zu bieten
TAWO - Das Tanzworkout ist für jedes Alter ( ab 18 J.) und jeden Figurtyp geeignet. Das Körperbewusstsein wird gefördert und gleichzeitig die Kondition verbessert.
Ladys Only!

Zu den Tanzkursen
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Videoclipdancing
Du liebst es zu tanzen?
Dann bist du bei uns genau richtig!
 Bei den Videoclipdancing Kursen erlernst du
 verschiedene Stilrichtungen:
 über Hip Hop, Contemporary, Latin bis hin zu Clubstyle oder Discodance.

Zu den Tanzkursen










 Tanzen bringt Momente der Gemeinschaft. 




Tanzen inspiriert, kann richtiger Sport, ein kulturelles Lebensgefühl oder Therapie für Körper, Herz und Seele sein. Er bringt Menschen zusammen und lässt neue Bekanntschaften entstehen.












 Pure Lebensfreude 
Die Tanzschule Jendrock gibt Euch das gute Gefühl mit auf den Weg, sich auf jeder Tanzfläche oder Bühne wohlzufühlen und frei entfalten zu können.
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Mit unserem langjährigen Knowhow, viel Feingefühl und Geduld begleiten wir Euch durch unsere Kursvielfalt, organisieren Mottopartys, festliche Bälle, Kinderpartys oder Workshops.

 LERNE UNS KENNEN 
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 #Social-Life unserer Tanzschule 
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Der Unterricht der Tanzschule Jendrock zeichnet sich durch die jahrelange Erfahrung und ADTV-Tanzexpertise aus. Wir bilden uns ständig in Theorie und Praxis für die Ansprüche unserer Mitglieder weiter. 
In vielfältigen Kursen, Workshops und regelmäßig stattfindenden Veranstaltungen möchten wir allen Kursteilnehmern die Freude am Tanz vermitteln und Ihnen ein geeignetes Ambiente zur persönlichen tänzerischen Entfaltung bieten. Dafür sorgt unser gesamtes Team täglich!
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JENDROCK - TANZSCHULE & EVENTLOCATION
Friedrich-Bähre-Straße 14 · 31832 Springe
 Tel.: 05041 - 970 399
 E-Mail: info(at)jendrock.de

 ANFAHRT ZUR TANZSCHULE 

UNSERE BÜROZEITEN
Montag & Dienstag  08:30 – 11:30 Uhr
 Donnerstag & Freitag  08:30– 11:30 Uhr
 Persönliche Beratung nach Absprache

 TANZKURSE ENTDECKEN 
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